EIﬂZElne KUFSe e s e - Hypnose- und

4B - Entspannungsinstitut
‘und Anwendunge
Unser Institut bietet Kurse zu folgenden Hyp nose- und
Entspannungsverfahren an: E ntspa nnu ngSi nStitUt

P Autogenes Training

Hypnose- und

» Entspannungspotpourri . .
P gpetp Entspannungsinstitut

P Fantasiereise
P Funf Tibeter
» Klangschalen und -massagen

» Mandala .
» Meditationen Margarete StOCker M.A.

B Progressive Muskelrelaxation — PMR in Gesundheits- und Sozialeinrichtungen

» Qi Gong Dipl.-Pflegewirtin (FH)
P REI KI Einweihungen

» Yoga

und vieles mehr.

Hypnoseanwendungen:

» Schmerzen lindern
P Leistung steigern
» Angste und Phobien bekdmpfen

b Stress herabsetzen Hypnose- und Entspannungsinstitut

: _ Senningsweg 9
P Gewicht reduzieren 58239 Schwerte

P Ruckfuhrung und Reinkarnation
» Raucherentwohnung

Ll St 2s Tel.: 02304 - 9106863
K|angmassagen Fax: 02304 - 9106865
Mobil: 0172 - 6828543
Termine fur die Anwendungen und Kurse stehen info@hypnose-und-entspannungsinstitut.de

auf unserer Internetseite unter: . .
www.hypnose-und-entspannungsinstitut.de

www.hypnose-und-entspannungsinstitut.de

oder setzen Sie sich einfach persénlich
mit uns in Kontakt.
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,Halté ein ...

_£wenn es Zeit ist inne zu halten”
Buddhistische Weisheit

Immer mehr Menschen im unterschiedlichen Alter
erleben Stress, Reizliberflutung und den Anstieg
psychischer und physischer Beschwerden. Hektik
bestimmt den Alltag mehr als unsere Geist und unser
Koérper ertragen kann. Entspannung ist der Schlussel
zum langfristigen Wohlbefinden. Ziel unseres
Instituts ist es Menschen gegen Stress und deren
Folgen zu starken.

lhr Beddirfnis inne zu halten wachst

Wir zeigen lhnen, wie Sie mit individuell
zugeschnittenen Entspannungsverfahren

lhr und das Wohlbefinden anderer steigern
kénnen. Dank unseres vielfaltigen Angebots an
Entspannungskursen und Hypnoseanwendungen
versetzen wir Sie in die Lage, Geist und Kdrper in
Einklang zu bringen.

Mit freundlichen GriBen
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Wir bieten ebenfalls fundierte Ausbildungen zum Thema Entspannung und Hypnose.

Entspannungspadagoge

Wir bilden Sie in personlicher und lernorientierter
Atmosphare unter anderem in folgenden Inhalten aus:
» Theoretische Grundlagen

Stressforschung und Zeitmanagement

Padagogische Grundlagen
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Autogenes Training
Unterstufe und Oberstufe

Klangschalen und -massagen kennenlernen
Muskelentspannung nach Jacobson

Qi Gong

Fantasiereisen

Meditation
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Elemente der Basalen Stimulation
zur Entspannung

Yoga
Mandala
Einfiihrung in die Energie des REI KI
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Das Wunder der Atmung

Die Inhalte wechseln abhéngig vom Standort.

Hypnosetherapeut

In unserem Institut findet die Ausbildung zur
Hypnosetherapeuten/ -in in Kooperation mit der
Hypnose Akademie Gottingen statt.

Es gibt kaum ein interessanteres Thema als die
Hypnose und die sich aus der Hypnose ergebenden
hypnotisch, therapeutischen Verfahren. Haben Sie
sich schon einmal gefragt, in welchen Bereichen Sie
Hypnose anwenden méchten? Mdchten Sie nicht
auch die Hypnose in allen Bereichen anwenden?
Egal wo Sie sich befinden, egal in welchem
Moment?

Das ist ein hoher Anspruch, der eine gute
Ausbildung voraussetzt. Dieser Anspruch ist das
Fundament lhrer Ausbildung in unserem Institut.
Erst dann kénnen Sie effektiv auf Ihren Fachbereich
vorbereitet werden.

Die Ausbildung findet auf internationalen Standard
statt. In der Grundausbildung erlernen Sie alle
Techniken der Hypnoseeinleitung, -vertiefung

und -ausleitung, sowie alle Grundwerkzeuge der
Hypnosetechniken.




